
 

 

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 
デイサービス 

 

 

 

 

【デイサービスセンタールースト下柚木】 

 Tel 042-653-9317 
 

「ルースト」は止まり木の意味 

あなたがまた羽ばたくために 

ルーストはサポートします 

 

「ルースト」は機能訓練に特化 

あらゆる運動器障害に対応します 
 

 

ルーストサービス全体図 

所在地 （事業所番号：1372905008） 

〒192-0372  

東京都八王子市下柚木 328-1 

             

tel ０４２-６５３-９３１７  

fax ０４２-６５３-９３１８ 

 

営業日 月～金曜日（祝日営業） 
 

オフィスルーストＨＰアドレス  

http://www.office-roost.com/index.html 

各種サービスは、単独でのご利用も可能で

すが、利用者様の状態によりサービスを組み

合わせて併用でのご利用も可能です。 

 

施設系サービス 

 

訪問看護・リハ 

訪問マッサージ 

医療保険・介護保険 

訪問系サービス 

整骨院 

自費 

介護保険 

医療保険 

トレーニング 

体操教室 

 

 

北野 

 
下柚木 

短時間 (1.5h) 

半日型（3-5） 

昼食付（5-7） 

半日型（3-5） 

保険診療 

パーソナル 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

ルースト下柚木は機能訓練に特化した 

デイサービスです。 

 

  ルースト下柚木ではお身体の状態に合わせた 

3 つのコースをご用意いたしました。 
 

各コースの詳細 

●５H コース 
手技から動作訓練まで、マンツーマンでの一貫し

た個別指導が受けられます。しっかりとした個別的

な関わりが必要な方、低体力の方どちらも対象で

す。昼食も付いております。 

 

●３H コース 
ベッド上での手技と運動プログラムを実施するサ

ービスです。半日でご自身に必要なリハビリが一通

り出来る、ベーシックなコースです。 

 

●1.5H コース（要支援者・総合事業対象者のみ） 

必要な運動を 1.5 時間に凝縮。短時間でもしっか

りと身体を動かします。 

 

ご自身に合ったコースを選択出来ます。 

ご相談ください。 

各コースの流れ 

サービス提供情報 
 

地域密着型通所介護 

 

提供時間 

①  9:00～12:10  （3-5h） 

② 13:30～16:40 （3-5h） 

③  9:00～14:15  （5-7h） 

日常生活支援総合事業 

 

提供時間 

①  9:00～12:10  （3-5h） 

② 13:30～16:40  (3-5h) 

③  15:00～16:30 （1.5h） 

加算 

個別機能訓練加算Ⅰ・Ⅱ 

（運動器機能向上加算） 

介護職員処遇改善加算Ⅰ 

サービス提供体制強化加算Ⅱ 

対象 

介護保険の認定を受けている方 

（あらゆる疾患・障害に対応） 

普通自動車の乗り降りがある程度 

可能な方 

 

ルースト下柚木の特色 

 

５H コース 
 

8：30 送迎開始  

 

9：00 施設到着 

     バイタルチェック・水分補給 

9：30 準備体操 

 

10：00  2 グループに分かれて訓練開始  

(個別プログラム・バージャー体操） 

2 部に分かれてどちらも行います。 

＊マンツーマン対応は概ね 

20～30 分 
11：30 口腔体操  

 

12：00 お昼休み 食事です  

     

13：00 各種個別訓練・自主訓練 

    

リラクゼーション 疼痛ケア等 

 

14：00 整理体操 

14：15 お送り開始 

 

３H コース 

8:30(13:00) 送迎開始  

 

9:00(13:30) 施設到着 

バイタルチェック・水分補給 

9:15(13:45) 準備体操 

 

9:50(15:15) 2 グループに分かれ訓練開始 

(個別プログラム・バージャー体操） 

 ２部に分かれてどちらも行います。 

＊バージャー体操中手技を実施します 
 

11:50(16:20) 整理体操 

12:00(16:30) バイタルチェック・水分補給 

12:10(16:40）お送り開始 

 

１．５H コース 
 

14：30 お迎え開始  

 

15：00 施設到着 

     バイタルチェック・水分補給 

15：10 準備体操 

 

15：20  有酸素運動＋個別プログラム 

 

16：10 グループエクササイズ 

 

16：20 整理体操 

16：30 お送り開始 


